
治療しないままでいると… 

 

 

 

 

令和 6年 12月 9日 三崎高等学校 保健室  

   冬休みまで残りわずかとなりました。どんな冬休みにしたいですか？ ゆっくり家で過ごしたり、お出かけを

したり…。さまざまな過ごし方があると思いますが、SNSを見すぎたり、昼間まで寝るなど、気づかないうちに

心や体を疲れさせることのないように気を付けましょう。また、冬休みは、病院受診のチャンスです。歯
科検診結果通知書、視力検査結果通知書で「受診が必要」に〇がある人は、必ず病院を受診
しましょう。 

受診率 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

受診を勧めた人  ８５人 

受診済み                未受診 

          ３４人          ５１人 

受診を勧めた人  ４９人 

受診済み                未受診 

          １７人          ３２人 

むし歯、歯肉炎 

歯石沈着 など 視力 B,C,D以下 

歯を失う        口の中が痛む 

歯肉が腫れる    口臭がする 

歯肉が痩せる    噛む力が弱まる 

視力低下が加速する       目が疲れる 

スポーツに悪影響が出る    頭痛がする 

運転免許が取れない（取得条件視力 A,B） 

歯科：３４．７％ 

      （昨年度２９．３％） 

眼科：４０．０％ 

      （昨年度３９．３％） 

病院を受診した人は、受診報告書を担任の先生に提出して

ください。用紙を失くした場合は、保健室まで一言連絡をお

願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


