
～受診報告書の提出のお願い～ 

1学期の健康診断で「自分の健康状態を知る」➡次学年までに「治療」 はできましたか？  

治療が遅れれば遅れるほど、時間や費用がかかります。受診した人は保健室に受診報告書を

提出してください。 

※３年生の皆さん！ 伊方町子供医療費受給者証が使えるのは３月３１日までですよ！） 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月１５日 三崎高等学校 保健室   

 
あけましておめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい年、頑張りたいこと、やってみたいことあるのではないでしょうか。どんなことでも、心と体の健康が

保たれていることが不可欠です。不規則な生活を送っていると、体調を崩すだけでなく、イライラしやすくなった

り、やる気が起きなくなったりします。また、ストレスをため込んだままにすると、気分が落ち込むだけでなく、体の不

調も招きます。まずは、心と体の健康管理に気を付けることで、みさこう生の２０２４年が素敵な年になることを祈っ

ています。 

・勉強を頑張りたい！ 

・好きなことを極めたい 
・身長を伸ばしたい！ 

・毎日元気に過ごしたい 

・人間関係を広げたい 

・あの子と仲直りしたい 

・楽しいことをいっぱいしたい 

・たくさん思い出を作りたい 


