
 目に愛（eye）のある生活を  

 

 

 

令和５年 10月３日 三崎高等学校 保健室  

 10 月になり、修学旅行や中間考査が控えています。修学旅行先で美しい景色を見る、試験勉強を頑張

り将来の夢を叶える、友達の表情を見ながら楽しくおしゃべりする。今あなたが当たり前だと思ってで

きていることは目の健康のおかげでもあるのです。10 月 10 日  は目の愛護デーです。自分の体に感謝

し、目に優しい生活を意識しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(※昨年度 18.1％） 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  ・視力低下が加速する 

  ・目が疲れる 

  ・スポーツに悪影響が出る 

  ・頭痛がする 

  ・運転免許がとれない（取得条件視力 Ａ，Ｂ） 

未受診の人 

自宅生 24.3％（９／37人） 

寮  生 34.0％（16／47人） 

速報！ 眼科受診率 ３０％ （25／84人）   

  ・健康に対する意識が高まる 

  ・勉強がはかどる 

  ・スポーツの技術が向上する 

  ・目、頭の疲労が軽減される 

  ・運転免許が取れる 

 

   

受診した人 


