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	保健だより
	8.９
	体育祭に向けて、健康管理をして
	熱中症対策をしよう！
	水分と塩分は多めに用意する
	睡眠時間を多くとる
	少しでも体調が悪いときは無理せずに報告する
	必ず朝食を食べる
	ウォームアップ・クールダウンは念入りに行う
	自分で体調管理をしっかり行い、誰一人熱中症になることがなく、楽しい体育祭にしましょう！



	　 一学期に行った健康診断で「受診勧告書」を貰って病院を受診した人は、「受診報告書」を保健室へ提出するようにしてください。もし、病院受診をしたけれど、「受診勧告書」を紛失してしまった場合は、その旨を保健室までお知らせください。
	　まだ未受診の人は、早めに受診するようにしてください。何か不明な点等がございましたら、保健室までご連絡ください。

