
　今年は７月に入る前に梅雨入りしましたね。四国の梅雨明けは、７月中旬頃と予想されています。６月と比べて今月

はさらに気温と湿度が高くなり、厳しい暑さが続きます。今年度初めての期末考査も終わり、肩の力を少し抜けるとき

ですが、夏休みに向けて体調を崩さないように、それぞれの課題や目標を見付けて、計画を進めていきましょう。そし

て、残り少ない一学期を計画的に全力で楽しんでくださいね。
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　体が暑さに慣れていないうちに、気温や湿度が高い中で運動や作業をすると、熱中症になりや

すいです。今年の夏は特に、暑い日が長く続くことが予測されているため、少しずつ暑さに負け

ない体づくりをして、夏休み明けの体育祭でそれぞれが全力を出し切れるようにしましょう。
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食中毒に注意

①細菌を食べ物に「付けない」

②付着した細菌を「増やさない」

③付着した細菌を「やっつける」

予防の３原則🍚

今
⽇
は
何
の
⽇
？

　健康診断が終わりましたね。健診結果は自分の目できちんと確認しましたか？自分の健康状態を

把握して、今だけではなく、未来の自分も心と体が元気で幸せな生活を送ることができるように、

今のうちにしっかりと治療を完了させましょう。時間に余裕がある夏休みの間に、むし歯治療や視

力矯正などで病院を受診して、自分の体を健康に保つ努力をしましょう。３年生は特に、医療費助

成制度を活用して治療ができる最後のチャンスなので、計画的に行動してくださいね。

病院を受診したら
「受診報告書」
を保健室へ提出
してください。
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