
６月
３日(水)　　

13：40-15：00
歯科検診 １年・21R

当日の朝と昼の歯磨きをして口

腔内を清潔にしておく。

６月
４日(木)　　

13：40-15：00
歯科検診 ３年・22R

当日の朝と昼の歯磨きをして口

腔内を清潔にしておく。

６月
16日(火)　　

13：30-15：00
内科検診 １年生＋22R 体操服を持参する。

６月
19日(金)　　　

９：30-10：30　　　

貧血
心電図は同時進行

尿検査③　　　

貧血検査　　　

心電図検査

二次対象者　　　

希望者　　　　

１年生

尿検査はSHR後までに提出する。　

朝食と睡眠をしっかり摂る。

ほけんだより
 　６月は肌寒い日や蒸し暑い日が続き、体調を崩しやすい時期です。栄養バランスの整った食事や良質な睡

眠の確保など規則正しい生活を送り、自分の体調管理をしましょう。また、天気の変化から気持ちが沈んでし

まう人もいるかもしれません。自分にとって最善のストレス解消法を見付けて、心も健康でいられるような生

活を心掛けてみましょう。

三崎高等学校　保健室

令 和 ８ 年 ６ 月 ５ 日

　あと少しで健康診断が終わります。自分の健康状態を知る大切な機会なので、目的等を理解して受診しまし

ょう。結果で異常が見られ、受診が必要な場合は、早めに病院を受診しましょう。

　熱中症は、25～30℃のそれほど高くない気温でも発症することがあります。特に6月

は梅雨の時期で、気温上昇に伴って湿度も高くなります。しかし、身体はまだ暑さに慣

れていないため、急に激しい運動をすると「熱中症」になる危険性があります。そのた

め、今の時期から暑さに備えた身体づくり（暑熱順化）をしましょう。また、体調不良

時は無理をせず、周囲の人に申し出るようにしましょう。



「災害共済給付制度」

　６月４日～６月10日は、「歯と口の健康週間」です。今月は歯科検診があります。むし歯に

罹患しないように歯に関する正しい知識を身に付けましょう。歯科疾患の予防に関する適切な

習慣を定着させるとともに、歯科疾患の早期発見・早期治療を徹底して、歯の寿命を延ばして

健康の保持増進を図るようにしましょう。
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